
Entre terre et mer , Loctudy et l’île-Tudy

Au port de plaisance de Loctudy, embarquerez pour une 
courte traversée de la rivière de Pont l’Abbé pour gagner 
l’île-Tudy.

Le petit chalutier reconverti en passeur accepte les vélos,
Plongez alors dans l’univers de ce petit village de pêcheur 
qui était une île jusqu’en 1850. Perdez-vous dans le dédale 
des petites rues aux maisons basses serrées les unes 
contre les autres. 

Découvrez Loctudy en vous laissant porter le long du
parcours du patrimoine (départ place de la mairie).

Découvrez les maisons de pêcheurs, le port de pêche
et le port de plaisance, le phare de Langoz et sa
plage, l’ancienne conserverie de sardines et l’église
romane du XIème siècle avec sa jolie chapelle et son
étonnant menhir christianisé dans l’enclos.

Empruntez le sentier accessible aux 
piétons et aux vélos le long de la 
longue plage qui relie l’île-Tudy à 
Sainte Marine.

Arrêtez-vous pour une baignade ou 
une pause gouter face à la mer et l’île 
aux moutons avec l’archipel des Glénan 
un peu plus au large.

B r  i  s  e     O  c  é  a  n  e

En pleine forme! Vous pousserez jusqu’à Sainte Marine, joli 
petit port à l’embouchure de l’Odet en face de Benodet, la 
vue est magnifique.
Ne manquez pas l’Abri du marin et son petit musée, une 
institution en Bretagne pour venir en aide aux marins.

Envie de découvrir Benodet ? Prenez le petit bac au niveau 
de la grève de Sainte-Marine pour traverser l’Odet. Station 
balnéaire depuis le second empire, vous découvrirez ses 
belles villas, dont certaines sont classées, et son église Saint-
Thomas-Becket sur les quais.


